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Liebe NIG Teilnehmer*innen, liebe NIG Interessierte, liebe/r {{
contact.VORNAME }}!

nun sind sie in allen Bundeslandern vorbei, die groBen Ferien. Es geht zurltick
in den Alltag und im Jahreszyklus weiter in die nachste Jahreszeit. So begrifRe
ich Dich ganz herzlich zu diesem herbstlichen Newsletter. Hoffentlich hattest

Du eine wohltuende und inspirierende Sommerpause - und wenn nicht, dann

doch Momente zum Krafttanken und Loslassen.

Sich Zeit fur die eigene Selbstfursorge zu nehmen, um bewusst Kraft zu
tanken, scheint grundsatzlich und nicht zuletzt aktuell angesichts der Fllle an
Themen und Unsicherheiten, mit denen wir als Mensch in diesen
herausfordernden Zeiten konfrontiert sind, empfehlenswert zu sein.

Der Einsatz des NIG mit seinen zahlreichen ressourcenorientierten Formaten
kann hier gezielt einen Beitrag dazu leisten. Sei es flr Deine Arbeit mit
Deinen Klient:innen, sei es fur Dich selbst.

Inspiriert durch die Hamburger NIG Peergroup, die sich nach wie vor 4 x
jahrlich online trifft und unlangst mit Kraftbildern (aus: Barbara Innecken. Weil ich
Euch beide liebe. S. 166 ff.) experimentiert hat, mochte ich Dich einladen, selbst
gut far Dich zu sorgen und Dich auf Deine Ressourcen zu besinnen.

In unserem fachlichen Beitrag findest Du deshalb dieses Mal eine kurze
Darlegung, weshalb die Arbeit mit Ressourcen auch aus neurobiologischer
Sicht so wertvoll ist. Einige Skizzen mit Kraftbildern, entstanden in einer
ressourcenorientierten Arbeit in der Peergruppe Hamburg, illustrieren diesen
Part. Vielen Dank fur die Erlaubnis zur Veroffentlichung!

In unserer Kolumne aus dem Kreis der Teilnehmer*innen berichtet dieses
Mal Alexandra Schmidt thematisch passend von einer ressourcen-
orientierten NIG-Arbeit im Rahmen lhrer Tatigkeit als Kinderwunsch-Coach.
Vielen Dank, liebe Alex dafur!

Wenn Du Dich angesprochen fuhlst und selber auch Lust hast, Deine
Erfahrungen mit dem NIG in diesem Newsletter zu teilen, freuen wir uns tber

eine Kontaktaufnahme.

Wir wiinschen Dir einen kraftvollen Herbst und griiBen Dich herzlich,
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Silke Humez, Barbara Innecken und das Team des NIG Instituts

(Foto: Silke Humez)

Die NIG Practitioner Weiterbildung 2022/2023
im Prasenz- und im Onlineformat

An der NIG Practitioner Weiterbildung Interessierte konnen die 4 Module
sowohl im Online-Format als auch in Prasenz im ZIST besuchen. Flexibilitat
bei der Terminauswahl ist auch dadurch gewahrleistet, dass die Module in
beliebiger Reihenfolge gebucht werden kénnen. Ein Einstieg ist jederzeit
maoglich. Teilnehmer:innen, die alle vier Module erfolgreich besucht haben,
schlieBen die Weiterbildung mit dem NIG® Practitioner Zertifikat ab.

Hier die Termine 2022/23 auf einen Blick:

NIG Practitioner Weiterbildungsmodule im PRASENZformat im ZIST
in Penzberg

e 02.12.-04.12.2022 Practitioner Modul 4 Leitung: Silke Humez
e 27.01.-29.01.2023 Practitioner Modul 1 Leitung: Barbara Innecken
e 24.03.-26.03.2023 Practitioner Modul 2 Leitung: Barbara Innecken
e 09.06.-11.06.2023 Practitioner Modul 3 Leitung: Silke Humez
¢ 01.09.-03.09.2023 Practitioner Modul 4 Leitung: Silke Humez

Zur Anmeldung


https://www.zist.de/de/programm?eventtype=2&speaker=1025&eventlang=

NIG Practitioner Weiterbildungsmodule im ONLINEformat via ZOOM

e 05.11.-06.11.2022 Practitioner Modul 4 Leitung: Silke Humez

e 04.02.-05.02.2023 Practitioner Modul 1 Leitung Silke Humez

e 29.04.-30.04.2023 Practitioner Modul 2 Leitung Silke Humez

e 01.07.-02.07.2023 Practitioner Modul 3 Leitung Silke Humez

e 23.09.-24.09.2023 Practitioner Modul 4 Leitung: Silke Humez
Weitere Informationen

Zur Anmeldung

Die NIG Master Weiterbildungsmodule in 2022/2023
im Prasenz- und im Onlineformat

Im nachsten halben Jahr sind drei Mastermodule geplant. Unabhangig davon,
ob das NIG® Practitioner Zertifikat bereits erworben wurde, ist eine
Teilnahme in jedem Fall moglich. Teilnehmer:innen, die das NIG®
Practitioner Zertifikat erworben sowie alle vier Master-Module erfolgreich
besucht haben, schlieBen die Weiterbildung mit dem NIG® Master
Zertifikat ab.

Hier die Termine 2022/23 auf einen Blick:

NIG Master Weiterbildungsmodule 2-4 im NIG Institut, Hamburg

Weitere Information

Zur Anmeldung
e 12.11.-13.11.2022 Master Modul 3/ONLINE, Leitung: Barbara Innecken

e 21.01.-22.01.2023 Master Modul 2/PRASENZ in Hamburg, Leitung: Silke
Humez

e 01.04.-02.04.2023 Master Modul 4/PRASENZ in Hamburg, Leitung: Silke
Humez

Noch Platze frei sind im Mastermodul 3 "Traumatherapeutische
Grundlagen fiir die Aufstellungsarbeit im Einzelsetting mit Hilfe des
NIG®"/online 12.11.-13.11.2022
Sobald Du in Deinem Tatigkeitsfeld Aufstellungsarbeit nutzt, bist Du gut
beraten, die Ergebnisse der Traumaforschung und die Erfahrungen der
verschiedenen traumatherapeutischen Ansatze in Deiner Arbeit zu kennen
und verantwortungsvoll zu berlcksichtigen.
In Theorie und Praxis widmen wir uns in diesem Modul folgenden Fragen:

¢ Wie kommt es zu Traumatisierungen?

e Woran erkennen wir Traumasymptome?

e Wie gehe ich mit Traumaaktivierungen um?

e Wie kann ich Retraumatisierungen in der Aufstellungsarbeit im

Einzelsetting vermeiden?

Wir freuen uns Uber Deine Anmeldung!

Kolumne

Alexandra Schmidt hat bereits seit
2014 ihren NIG® Practitioner und
bietet ganzheitliches
Kinderwunsch-Coaching an.
Neben anderen Methoden setzt sie
immer wieder gerne auch das NIG®

ein. In_ihrem Beitrag schildert sie
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eine Erfahrung mit einer ihrer
Klientinnen, bei der das Format , Der
Lebensweg” zum Einsatz kommt.

(Foto: Alexandra Schmidt)

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen und Post von Euch!

Silke Humez, Barbara Innecken und das NIG Team

info@nig-institut.de — +49 (0)171 533 3805

NIG Institut f in O
Osterfeld 36

22589 Hamburg

info@nig-institut.de
WWW.nig-institut.de
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