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Liebe NIG Teilnehmer*innen, liebe NIG Interessierte, liebe/r {{
contact.VORNAME }}!

Zu dieser besonderen Zeit des Jahres
- mitten in den Rauhnachten -
erreicht Euch dieser Newsletter zum
Jahresabschluss mit den herzlichsten
GruBen und Wiinschen aus dem NIG
Institut.

Wir hoffen, dass lhr frohe, lichterhelle
und festliche Weihnachtsfeiertage
hattet - trotzdem oder gerade weil

Corona uns immer noch fest im Griff
hat.

Nun liegt das neue Jahr vor uns, und
eine neue Reise beginnt.

Im Jahresrickblick wird deutlich, dass wir im NIG Institut gut daran getan
haben, unser Weiterbildungsangebot um die vier Module des NIG
Practitioners im Online-Format zu erweitern. So konnte bei Bedarf die ein
oder andere in Prasenz geplante Veranstaltung leicht auf ein Onlineangebot
,umgeswitcht” werden. Viele Teilnehmer:innen konnten auf diese Weise ihren
NIG Weg weitergehen. Vielen herzlichen Dank an dieser Stelle an alle
Teilnehmer:innen, die so flexibel ,, mitgeswitcht* sind!

Die positive Resonanz von Euch auf die oftmals ungeahnten Méglichkeiten
des Lernens im virtuellen Raum geben uns den Rickenwind weiterzumachen.
So bieten wir die komplette Practitioner Weiterbildung in 2022 im Online-
Format an. Weiterhin wird es natlrlich nach wie vor zahlreiche Mdéglichkeiten
geben, die Module in unseren Partnerinstituten auch im Prasenzformat zu
besuchen.

Was die Durchfihrung von Mastermodulen im Onlineformat betrifft, erreichen
uns immer wieder Anfragen. Deshalb haben wir uns entschlossen, zunachst
Euer Interesse an den Mastermodulen im Onlineformat abzufragen, um dann
bedarfsorientiert zu entscheiden, ob wir die Mastermodule im Onlineformat
realisieren. Zur Abfrage geht es weiter unten.


https://youtu.be/1qjqNlI3vug
http://www.nig-institut.de/
file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_24.html#Layout_16
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D

Als Tipp zum Erproben stellen wir das Format ,,Der Lebensweg” vor - dieses
Mal in einer Variante, die es erlaubt, das vergangene Jahr mit Blick auf die
Ressourcen zu wurdigen und das neue Jahr selbstbestimmt
,weiterzuschreiben”. Dies ist ein schones Vorhaben fir jene eingangs schon
erwahnten 12 Nachten zwischen den Jahren, also zwischen Weihnachten und
dem Dreikdnigstag, den sogenannten Rauhnachten. Diese gelten seit jeher
als Zeit auRerhalb des Ublichen -als heilige Zeit - und bieten die Gelegenheit
zum Innehalten und Atemholen. Ideal, um das Alte zu verabschieden und
etwas Neues beginnen zu lassen.

In unserer Kolumne kommt dieses Mal Sabine Stahl, die Leiterin der
Peergroup Hamburg zu Wort. Sie teilt mit uns ihre Erfahrungen, die Peergroup
aller Lockdowns und Kontaktbeschrankungen zum Trotz weiterzufliihren - und
zwar online, via ZOOM.

Wer von Euch sich angesprochen fuhlt und selber auch Lust hat, die eigenen
Erfahrungen mit dem NIG in diesem Newsletter unter der Rubrik ,, Kolumne“
zu teilen, melde sich gerne - wir freuen uns Uber eine Kontaktaufnahme!

In diesem Sinne wiinschen wir Euch einen guten Jahresabschluss und einen
kraftvoll mutigen Ubergang in das Neue,
Silke Humez, Barbara Innecken & das NIG Team
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Bedarfsabfrage: Mastermodule ,,Online“

In 2022 sind aktuell keine NIG® Mastermodule geplant. Der Grund: bislang
bieten wir die vier Mastermodule im Prasenzformat ausschlieBlich im ZIST in
Penzberg an - und zwar jedes 2. Jahr alle 4 Module. Die nachste Mdglichkeit
hier besteht also voraussichtlich in 2023. Aufgrund einzelner Anfragen, die
uns wiederkehrend am NIG Institut erreichen, Uberlegen wir aktuell, die
Mastermodule bereits 2022 anzubieten - und zwar im Online-Format! Da wir
hier bedarfsorientiert vorgehen wollen, laden wir Euch mittels dieses Links

herzlich ein, an einer aus wenigen Klicks bestehenden anonymisierten
Bedarfsabfrage teilzunehmen.

Noch einmal kurz zur Erklarung:

Die 4 NIG® Master Module bieten zu vier thematischen Schwerpunkten eine
Vertiefung der Arbeit mit dem NIG® an. Sie kdnnen als Gesamtpaket oder
einzeln in beliebiger Reihenfolge gebucht werden. Sie sind auch offen fir
Teilnehmende, die noch keine NIG Practitioner Module besucht haben.
Teilnehmer:innen mit einem NIG® Practitioner Zertifikat und vier erfolgreich
besuchten Master Modulen schlieBen die gesamte Weiterbildung mit einem
NIG® Master Zertifikat ab (weitere Info unter: http://www.nig-
institut.de/ueberblick.html).

Sollte die Bedarfsabfrage ergeben, dass das Interesse an einzelnen oder auch
an den vier Mastermodulen grof8 genug ist, erweitern wir das Angebot ab


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHVglsuK1QSM3K0j24nljStgBFY5FrbUzjcvJVUeNkn7MUew/viewform?usp=sf_link
http://www.nig-institut.de/ueberblick.html

2022 entsprechend und bieten - neben der Weiterbildung zum NIG®
Practitioner - auch die Mastermodule im Online-Format an. Die Info darlber
erfolgt Uber unsere Website ebenso wie Uber den ersten Newsletter in 2022.

Herzlichen Dank schon vorab flr Eure Teilnahme!

Die NIG Practitioner Weiterbildung 2022
im Prasenz- und im Onlineformat

An der NIG Practitioner Weiterbildung Interessierte kdnnen in 2022 aus dem
Vollen schopfen. Wir bieten die Weiterbildung bestehend aus 4 Modulen
gleich 3 Mal an! In unseren beiden Partnerinstituten - also im ZIST und im
WISL - jeweils im Prasenzformat und einmal im Onlineformat am NIG Institut.
Dies ermdglicht Euch eine hochstmadgliche Flexibilitat bei der Terminauswahl.
Dartber hinaus ist das Erreichen des Abschlusses zum NIG Practitioner
innerhalb nur eines Jahres auf diese Weise leicht realisierbar!

Hier die Termine auf einen Blick:

NIG Practitioner Weiterbildung 2022 im Prasenzformat im ZIST
Penzberg
e 28.01.-30.01.2022 Practitioner Modul 1 Leitung: Barbara Innecken
e 27.05.-29.05.2022 Practitioner Modul 2 Leitung: Barbara Innecken
e 09.09.-11.09.2022 Practitioner Modul 3 Leitung: Silke Humez
e 02.12.-04.12.2022 Practitioner Modul 4 Leitung: Silke Humez

Zur Anmeldung

NIG Practitioner Weiterbildung 2022 im Prasenzformat im WISL in
Wiesloch
¢ 15.01.-16.01.2022 Practitioner Modul 1 Leitung: Silke Humez
-> pandemiebedingt abgesagt! Alternative hier: 12.02.-13.02.2022 als

Online-Veranstaltung
e 26.03.-27.03.2022 Practitioner Modul 2 Leitung: Barbara Innecken
e 02.07.-03.07.2022 Practitioner Modul 3 Leitung: Silke Humez
e 19.11.-20.11.2022 Practitioner Modul 4 Leitung: Barbara Innecken

Zur Anmeldung

NIG Practitioner Weiterbildung 2022 im Onlineformat via ZOOM
e 12.02.-13.02.2022 Practitioner Modul 1 Leitung: Silke Humez
e 18.06.-19.06.2022 Practitioner Modul 2 Leitung: Silke Humez
e 27.08.-28.08.2022 Practitioner Modul 3 Leitung: Silke Humez
e 05.11.-06.11.2022 Practitioner Modul 4 Leitung: Silke Humez
Weitere Informationen
Zur Anmeldung


https://www.zist.de/de/programm?eventtype=2&speaker=1025&eventlang=
https://seminare.wieslocher-institut.com/seminarportal_shop/Course/Overview/Index/RI-l1id(2814)l2id(3)sel(Tree)
http://www.nig-institut.de/nig-practitioner-online-information.html
http://www.nig-institut.de/nig-practitioner-online-agbs.html

(Foto: Silke Humez)

Tipp zum Erproben

Der Lebensweg im Jahresriick- und Ausblick

Diese Variante des Formats ,Lebensweg” ermdglicht - passend zur Jahreszeit
- zugleich einen Jahresruckblick und einen Ausblick auf das anstehende neue
Jahr vorzunehmen.

Sie dient als Anregung flr das Selbstcoaching oder auch fur die sArbeit mit
Euren Klient:innen - z.B. in der letzten Stunde bzw. ersten Stunde des Jahres.
Es geht darum, sich auf das Neue auszurichten und zu fokussieren und dabei
unterstutzende Ressourcen zu aktivieren.

Viel Freude damit! (PDF-Datei zum Download)

Kolumne

Sabine Stahl fuhrt seit Frihsommer
2020 die langjahrig laufende
Peergroup Hamburg erfolgreich per
Zoom.

Wenn lhr Euch mit dem Gedanken
tragt, eine Peergroup per
Onlineplattform zu grinden oder eine
im Prasenzformat bestehende
Peergroup auf online
L,umzuswitchen”, kénnt lhr hier von

ihren wertvollen Erfahrungen

profitieren (PDF-Datei zum
Download).



http://daten.nig-institut.de/NL_12_21_pdf_Tipp%20zum%20Erproben.pdf
http://daten.nig-institut.de/NL_12_21_pdf_Kolumne.pdf

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen und Post von Euch!

Barbara Innecken, Silke Humez und das NIG Team
info@nig-institut.de — 08158/993 444
Komm uns gerne auf unserer Facebookseite besuchen.

NIG Institut .I.- in O
HofmairstraRe 7

82327 Tutzing
info@nig-institut.de

WWW.nig-institut.de
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